Intelligentes Kontinenzmanagement:
Das TENA Komplett-Paket.

TENA
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Gemeinsam machen wir den Unterschied.

Wir bei TENA wissen, dass jedes Pflegeheim einzigartig ist — genau wie seine Bewohner. Wir
glauben, dass wir mit individualisierter Kontinenzpflege und personlicher Hygiene mit Ihnen
gemeinsam die Bedurfnisse lhrer Bewohner erflllen und gleichzeitig das Umfeld lhres Hauses
verbessern kénnen.

Als weltweit fihrender Anbieter fir die Kontinenzpflege' haben wir den Alltag von Millionen
von Menschen mit Inkontinenz verbessert. Mit unseren innovativen Produkten, unseren Services
und unserem Know-how arbeiten wir mit lhnen zusammen, um fir Ilhre Bewohner, lhre
Mitarbeiter und Ihr Haus einen Unterschied zu machen.

Das kann TENA fiir Sie tun:

Kosten einsparen

Zeit sparen

Wohlbefinden der Bewohner unterstiitzen

Ergonomie verbessern

Hautgesundheit férdern

Nachtruhe sichern

Arbeitsersparnis aufbauen

1. Price Hanna. Global Outlook for Hygiene Absorbent products and
Key Raw Materials in 2011, 2012 and 2017. 2013.
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Das TENA Komplett-Paket.

Individualisierte Pflege und
aussergewohnliche Losungen:

TENA Services und Produkte —
und wie wir Sie damit unterstitzen kénnen.
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Gemeinsam fir intelligentes
Kontinenzmanagement.

Unsere Mission ist es, Sie
bei einer einflhlsamen und
effektiven Pflege Ihrer Bewohner 4 79 0/
zu unterstitzen und gleichzeitig 0
die Effizienz lhrer Einrichtung
zu steigern.

aller TENA Institutionen

sind sehr zufrieden mit
uns als Partner?

Der TENA Ansatz

Individualisierte Pflege Aussergewohnliche Lésungen
Auswahl der richtigen Produkte und Routinen Wir bieten innovative Produkte und
fur jeden Bewohner mithilfe von erfahrenen einzigartige Services.

Kontinenz-Spezialisten.

Vv v

Intelligente Ressourcenplanung
Weniger Kosten und inkontinenzbezogene Arbeitsbelastung durch:

W ® & @ B @

Bessere Weniger Weniger Weniger Weniger Weniger
Hautgesundheit Produktverbrauch Auslaufe Abfall Wasche Aufwand

Mehr Zeit und Budget fur Pflege.

1. Studie mit 924 Teilnehmern (je nach Frage) aus Kanada, Frankreich, Deutschland, Italien, Schweden, UK und USA.
04 Ergebnisse unterscheiden sich von Land zu Land. Kantar Health. LTC Brand Audit Study. August 2014;1-106.
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TENA Solutions: Gemeinsam fir eine
bessere Kontinenzversorgung.

TENA Solutions ist eine effiziente, von TENA Experten entwickelte Methode, mit der
messbare Verbesserungen bei der Kontinenzversorgung und der persénlichen Hygiene
ermittelt, konsequent gesetzt und dauerhaft gesichert werden.

Wir bieten jedem Bewohner die passenden Produkte und individuelle Betreuung. Dies
verbessert nicht nur Kontinenz und Hautgesundheit, sondern auch die Arbeitsatmosphére,
Ihr Budget und die Umweltbilanz Ihrer Einrichtung.

Uberall, wo TENA Solutions weltweit umgesetzt wird, zeigen sich in 95 % der Pflegeheime
klare Verbesserungen!

Das leistet TENA Solutions.

. Verbesserungs- Verbesserungen

Plan Komplett-

felder priifen Einfiihrung

identifizieren messen

MONITOR

Plan

Wir analysieren Pflegeablaufe, um Bereiche mit Verbesserungspotenzial zu identifizieren.
Dann erstellen wir einen Aktionsplan und fihren TENA Solutions probeweise ein.

Coach

Unsere Experten schulen lhre Mitarbeiter bei der Umsetzung der neuen Arbeitsweise —
von individuellen Versorgungsplanen bis zur Produktauswahl und Pflegeroutinen.

Monitor

Wir Uberprtfen die Ergebnisse in regelméassigen Abstdnden, um neue Aktionsplane
fir noch mehr Verbesserungen zu erzielen.

Wie kann TENA Solutions Sie unterstiitzen?

Oo Kostenersparnis durch weniger Waschekosten, massgeschneiderte

< Produktauswahl, besser ausgelastetes Personal etc.
@ Zeitersparnis durch verbesserte Prozesse

iﬁ Verbesserung des Wohlbefindens der Bewohner

1. SCA Archivdaten; 181 TENA Solutions Fallstudien, die weltweit durchgefihrt wurden, vorwiegend in Europa, aber auch in den USA, in Kanada und
China, 2011 - 2013.

Heruntergeladen von Gast (IP 216.73.217.152) am 29.09.2026 um 03:00 Uhr - sana.swiss

05



TENA Check: individuelle Versorgung,
optimierte Prozesse.

TENA Check ist ein multifunktionales Online-Instrument, das Sie bei Ihrem téglichen
Management in der Inkontinenzversorgung unterstitzt. Nutzen Sie die Vorteile einer
leistungsstarken Internetanwendung, um in Ihrer Einrichtung Ressourcen optimal
einzusetzen und effektiv Zeit zu sparen.

TENA Check beinhaltet drei Module:
Versorgungsplane

TENA Check bietet Ihnen die Mdglichkeit, die Versorgung pro
Bewohner und Wohnbereich jederzeit aktuell darzustellen und auf
dieser Basis lhren Versorgungsplan zu optimieren. So lassen sich
Uberversorgungen effektiv vermeiden und Kosten effizient senken.

Online-Bestellung und Lagermanagement

TENA Check registriert die Verbrduche und aktualisiert die
Lagerbestéande. Damit kdnnen Sie Bestellvorschlage generieren
und Bestellungen online ausldsen.

Analysen und Auswertungen

Lassen Sie sich von TENA Check bewohnerindividuelle Produkt-
und Pflegeplanungen sowie einen Vergleich zu geplanten und
tatsachlichen Kosten erstellen.

Willkommen bei TENA Check
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Wias leistet TENA Check Fir Sie?
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Das leistet TENA Check fiir Sie.

Hohe Benutzerfreundlichkeit

Die benutzerfreundliche Bedieneroberflache bietet lhren Mitarbeitern
einen schnellen und komfortablen Uberblick. Um TENA Check
anzuwenden, sind keine Mitarbeiterschulungen notwendig.

Ein Plus fir Pflegequalitat und Pflegedokumentation

Die individuelle Versorgung pro Bewohner oder des Wohnbereiches
kann jederzeit aktuell dargestellt werden und dient somit als
wichtiges Instrument fir die Pflegedokumentation. So lassen sich
Uberversorgungen effektiv vermeiden und Kosten effizient senken.

Ubersichtliche Versorgungspline

Uber das Bewohnerprofil und die Wechselrhythmen errechnet Ihnen
TENA Check automatisch die notwendigen Bestellmengen fiir den
Wohnbereich oder die Gesamteinrichtung.

Transparenz in der Versorgung

Durch die lickenlose Dokumentation erreichen Sie eine optimale
Transparenz Uber Pflegeaktivitdten und Inkontinenzbudget: pro
Bewohner, Wohnbereich und Einrichtung.

Inkontinenzmanagement einfach, zeitsparend, online:

www.TENA-Check.ch

Wie kann TENA Check Sie unterstiitzen?

o Kostensenkung durch die Optimierung von Versorgungsplénen, durch
\&l Vermeidung von Uberversorgung oder Versorgungsengpéassen sowie durch die
Reduzierung von Verwaltungsprozessen

@ Zeitersparnis durch schnellen, komfortablen Uberblick und einfache
Dokumentation

$ Mehr Wohlbefinden fiir Bewohner aufgrund der Identifizierung optimaler
i Produkte

07
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TENA Flex: das weltweit beliebteste
Inkontinenzprodukt mit Hiaftbund.'

TENA Flex wurde speziell fur leichtere und ergonomischere Produktwechsel und
einfacheres Toilettentraining entwickelt. Das Produkt erhélt die Wirde und den
Komfort der Bewohner und senkt Belastungen im unteren Rickenbereich beim
Personal.? Verglichen mit Produktwechseln bei Pants oder Vorlagen wurde TENA
Flex als bestes Produkt in Bezug auf kérperliche Anstrengung bewertet.?

@ Atmungsaktive ConfioAir™
Oberflache und Huftbund
erlauben es der Haut zu
atmen

Integrierter Hiiftbund
./ Mehrfach anpassbare Fixierung

fir ergonomische Produktwechsel

Innovativer, —@

tomisch aef t - _ Auslaufbarrieren und
anatomisch geformter ‘ ./elastische Beinelastiken
Doppel-Saugkern

. i bieten verbesserten Auslaufschutz
halt Bewohner l&anger trocken

TENA Flex Ultima: Extra
saugstark, flr besondere
Inkontinenz-Bedurfnisse und
ultimativen Schutz. Gewahrleistet
Durchschlafen in der Nacht.

Ergonomie: senkt Personalausfall aufgrund von Belastungen im
unteren Riuckenbereich

Kosteneinsparungen: 77 % weniger Kosten fir Hautpflege aufgrund der
Verringerung von Hautirritationen®, 39 % Einsparung bei Wasche aufgrund
von Auslaufschutz®

Zeitersparnis: im Vergleich zu Vorlagen oder Schutzhosen schneller
anzulegen: weniger und kurzere Eingriffe in die Intimsphére des Bewohners®

Bessere Nachtruhe: mit Flex Ultima

1. Basierend auf Verk&ufen in Europa; Daten liegen vor. TENA, SCA. 2016.
2. 114 Bewohner, 119 Pflegepersonal in drei verschiedenen Hausern in Auckland; TENA Flex Evaluation, New Zealand, Dezember 2009, SCA Daten liegen vor.
3. Basierend auf Produktwechsel z. B. ohne Hilfe, eine Pflegekraft; Cederqvist T et al. Ergonomics in Hygiene Products — The Influence of Pad Design on Caregiver Back Load
and Perception of Physical Exertion 2002.
0 4. Durchschnittskosten Hautpflegeprodukte pro Bewohner pro Tag; TENA Flex Evaluation, New Zealand, December 2009, SCA Daten liegen vor.
Heruntergeladersvaseimskobtenddi Bupd LTk Na %] sxEvafltidr, Ndt Z6a1ad 00ekdifibei 208958075 data on file.



TENA Pants: maximaler Schutz in allen
Lebenssituationen.

Studien mit Pflegepersonal haben gezeigt, dass folgende Faktoren bei der Wahl des
richtigen Produktes bestimmend sind: hohe Qualitat, maximaler Auslaufschutz, leicht
anwendbar' und komfortabel®.

TENA Pants dehnen sich kérpergerecht wie Unterwéasche und schmiegen sich an die
Korperkonturen an. Sie sorgen fir einen wirklich kérpernahen Sitz, und bieten damit

Komfort und Sicherheit.
Dunnes, atmungsaktives Material fir
/ gesiindere Haut und mehr Komfort

Geruchs-Neutralisierer
kontrolliert Gerliche fur extra Wohlbefinden

FeelDry Technologie
leitet auch grosse Mengen Urin sehr

/ schnell in den Produktkern

Verbesserte Auslauf-Barrieren

%L[Ihblleﬂf .‘

|
| P R il

N W

Massgeschneidert fur aktive Manner und Frauen in 5 Saugstérken und vielen Gréssen

Mit dem verbesserten TENA Pants Sortiment bieten Sie allen Bewohnern das optimale
Produkt und sparen so auch Kosten.

Wie kann TENA Pants Sie unterstiitzen?

Mehr Wohlbefinden: Verbesserung des Komforts fur aktive Bewohner,
auch bei Demenz'

Zeitersparnis: einfach zu wechseln, erleichtert die Unabhangigkeit der
Bewohner®

Kostenersparnis: flexibles Sortiment verhindert Uber- und Unterversorgung

@ =

1. Problem Detection study in FR, UK, NL, SE and US, Jun 2010
2. NGP Success Rate test in NH, Dec 2010
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TENA Slip:
sicher, komfortabel, atmungsaktiv.

Die Haut gesund zu halten kann im Rahmen der Pflege eine echte Herausforderung
sein. TENA Slip mit ConfioAir'™ sind atmungsaktiv und ermdglichen Ihnen, lhren
Bewohnern einen hautfreundlicheren Inkontinenzschutz zu bieten.

Mikroklima-Tests der TENA Slip mit ConfioAir'™ zeigen, wie die neue atmungsaktive
Aussenseite die Feuchtigkeit der Haut auf einem nattrlichen Level halt'. 88 % der
Pflegenden bestatigten, dass TENA Slip mit ConfioAir™ die Hautgesundheit schitzt?.

Breite Klettverschliisse
./ Vielfach anpassbar fir einen

perfekten Sitz

¢ = Textilartiges Material

Weich und angenehm auf der Haut

ConfioAir™ lasst die Haut atmen -
fir mehr Komfort und gesunde Haut

Hoch absorbierender Kern
Schiitzt sicher vor Nasse und Geruch P S

Wie kann TENA Slip Sie unterstiitzen?

Hautgesundheit: mehr Wohlbefinden fir Bewohner und Kostenersparnis
O bei der Hautpflege

@ Bessere Nachtruhe: auslaufsicherer Schutz in hohen Saugstérken

1. SCA Mikroklima-Tests mit 30 Teilnehmern, die herkdmmliche Inkontinenzhosen und TENA Slip mit ConfioAir™ tragen. Gemessen wird die relative Hautfeuchtigkeit vorne,
1 0 hinten und an den Seiten fiir 45 Minuten, 2013

Produkt-Test mit 242 Pfleg7ekraften in drei Landern: 88 % bestétigen, dass TENA Slip mit ConfioAir™ luftiger ist und hilft, die Hautgesundheit zu schiitzen, 2013
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TENA Bariatric Sortiment: wirdevolle
Versorgung bei Adipositas.

Starkes Ubergewicht macht die Pflege von Betroffenen schwieriger:

* Ubermassiges Kérpergewicht kann die Blasenkontrolle beeintrachtigen.
e Stark Ubergewichtige Menschen neigen eher zu Hautproblemen.'
¢ Unzureichende Kontinenzpflegeprodukte fiihren oft zu Auslaufen.

Das neue TENA Bariatric Sortiment ist speziell auf die Bedurfnisse adipdser Verwender
zugeschnitten und hilft lhnen bei einer individuellen und optimalen Pflege.

TENA Slip Bariatric Super: fiir mehr Komfort und Sicherheit

e Grossere Grossen und bessere Passform
¢ 100 % atmungsaktive Materialien
e Odour Control™ fir ein frisches Gefluhl

TENA Comfort Ultima: die klassische Vorlage jetzt noch grésser
-

e Seitenauslaufschutz

* Hoch absorbierender Saugkern mit FeelDry™
¢ 100 % atmungsaktive Materialien

e Odour Control™ fir ein frisches Geflhl

.!_ : —
1

Comfort

‘Produkte fiir

. . . . e . bis zu 244 cm
Kombiniert mit TENA Fix Bariatric in besonders grossen Grossen Hiiftumfang!

Ausgewadhlte TENA Hautpflege: Produkte fiir eine gesunde Haut

Feuchtigkeit verhindern und Atmungsaktivitat verbessern -
das sind die Schlissel fur eine gesunde Haut
bei Ubergewichtigen Betroffenen.

Wie kann das TENA Bariatric Sortiment Sie unterstiitzen?

Mehr Wohlbefinden: Verbesserung des Komforts fur
adipdse Bewohner, Erhalt der Wirde

Arbeitsersparnis: weniger Produkt- und Wéaschewechsel fur das Personal

i
Q‘gj Hautgesundheit: mehr Wohlbefinden und Kostenersparnis bei der Hautpflege
@ Bessere Nachtruhe: durch komfortable, extra saugfahige Materialien

1. Gallagher S, et al. Preplanning with protocols for skin and wound care in obese patients. Adv Skin Wound Care 2004 Oct;17(8):436-441; quiz 442-443.
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Evidenzbasierte Kontinenzassessments
fiir eine individuelle Versorgung.

Um jeden Bewohner individuell pflegen zu kénnen, ist eine prazise Beurteilung der
Kontinenz von zentraler Bedeutung. TENA Identifi™ ist ein praktisches System, das das
Miktionsverhalten des jeweiligen Bewohners tber 72 Stunden aufzeichnet und Muster
sowie Volumina prazise protokolliert.

Die detaillierten Daten helfen lhnen, das richtige Inkontinenzprodukt auszuwahlen,
Toilettengénge optimal zu planen und Pflegepléne entsprechend anzupassen.

Eine neue Dimension des Wissens

TENA Identifi™kann einfach und ohne den Bewohner zu beeintrachtigen in die tagliche
Routine integriert werden. Fur die Messung wird das gewohnte Inkontinenzprodukt durch
die hoch saugféhige, bequeme TENA Identifi'™ Sensor Wear ersetzt.

Der TENA Identifi™ Logger wird bei
jedem Produktwechsel entfernt und
in die TENA Identifi™ Sensor Wear
eingesetzt.

Die TENA Identifi™ Sensor Wear
wird entsprechend der individuellen
Pflegepléane gewechselt und dann
entsorgt.

Identifi ™
Die Daten werden e
automatisch und sicher
Ubermittelt und in ein
Miktionsprotokoll
umgewandelt.

Wie kann TENA Identifi™ Sie unterstiitzen?

oo Kostenersparnis: Produktverbrauch und Waschekosten
<30 Ksnnen gesenkt werden

im Wohlbefinden: durch verbesserte Versorgung und individuellen Toilettenplan.
Inkontinenzepisoden kdénnen reduziert, der Grad der Inkontinenz verbessert werden

12
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TENA Zusatzsortiment: Produkte, die die
taglichen Pflegeaufgaben erleichtern.

Geniessen Sie alle Vorteile von Produkten, die in enger Zusammenarbeit mit
Experten entwickelt wurden, um professionelle Pflegekréfte bei kosteneffizienter
taglicher Kontinenzpflege zu unterstitzen.

TENA Fix:

Nahtlose waschbare und wiederverwendbare Fixierhosen

Die unterwascheartigen Fixierhosen flr exzellenten Komfort
unterstitzen den Auslaufschutz, indem sie flr sichere
Fixierung und perfekten Sitz von TENA Inkontinenz-
produkten sorgt. Mit breiten HUft- und Beinelastiken

und extra Elastiken im Schrittbereich garantieren sie

hohen Tragekomfort und sind waschbar sowie
waschetrocknerfest.

Ideal fir TENA Comfort und TENA Comfort Mini -
fixieren die Einlagen sicher an Ort und Stelle.

TENA Bed:

Schutz fiir Betten bei unfreiwilligem Harnverlust mit extra Saugfahigkeit

TENA Bed ist so weich, dass es sich

fur jeden eignet, unabhangig von Hauttyp.
Der Bettschutz enthélt saugféahige Mikro-
perlen, die hohen Geruchsschutz bieten.
Es gibt ihn in verschiedenen Saugstarken
und Grdssen, passend zum Bedarf der
Betroffenen.

Wie kann das TENA Zusatzsortiment Sie unterstiitzen?

& Mehr Wohlbefinden: Verbesserung des
m Komforts fur Bewohner

g

Arbeitsersparnis: weniger Waschewechsel
fur das Personal

Kostenersparnis: Waschekosten kdnnen
gesenkt werden

d-°
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TENA Skin Complete:
ein Programm fir alle Hygiene-Routinen.

TENA Skin Complete ist ein ganzheitliches Programm aus dermatologisch getesteten
Produkten zur Reinigung, Pflege und zum Schutz von empfindlicher Haut.

Das Sortiment ist in verschiedene Kategorien unterteilt, die sich perfekt ergdnzen
und auf individuelle Bedurfnisse abstimmen lassen. Die Kategorien orientieren sich
an den wichtigsten Pflegeroutinen speziell &lterer, gefahrdeter Haut.

«_ Pflegend

~ & reinigen

'-:'© Schutz

..) Feuchtig-
keitspflege \

Wie kann TENA Skin Complete Sie unterstiitzen?

Hautgesundheit: mehr Wohlbefinden fir Bewohner und Kostenersparnis bei
O’ der Hautpflege

Zeitersparnis und weniger Arbeitsaufwand durch innovative, komfortable
Ganzkérper-Pflegeroutinen

14
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o
Korperreinigung Pflegend reinigen _P%(

Sanfte Reinigung, Pflege und Schutz in einem komfortablen Arbeitsschritt -
fiir die tdgliche Korper- und Intimreinigung.

TENA Wet Wash Glove TENA Shampoo Cap F

Weiche, mit Reinigungslotion versehene Fiar die pflegende und bequeme Haarwéasche - -/
Waschhandschuhe fir die . ; im Bett ganz ohne Auswaschen e
tégliche Ganzkérperreinigung E. vbigd
ohne weitere Hilfsmittel e " -

Korperreinigung Traditionell reinigen ( 2._(\)

Sanfte Reinigung beim Duschen oder Baden oder als
Erganzung bei der pflegenden Reinigung.

TENA Shampoo & Shower i
Ein mildes Gel mit doppelter Funktion, speziell =
fur die empfindliche Haut und das Haar alterer Menschen .E..i

5

Intimreinigung Pflegend reinigen

Sanfte Reinigung, Pflege und Schutz in einem komfortablen Arbeitsschritt -
fiir die tagliche Korper- und Intimreinigung.

TENA Wash Cream und % : TENA Soft Wipes / TENA Cellduk
TENA Wash Mousse - g. Ultra-weiche, dicke Waschticher
Reinigt, pflegt und schuitzt die r“ ﬂ

empfindliche Haut alterer Betroffener "_‘ ~w-  TENA Wet Wipes

£ @ Weiche und kréftige 3-in-1-Pflegetlicher
TENA Wash Glove F’:_ = ~ zur Reinigung, Regeneration und
Komfortable, effiziente =. ;‘ 1 Schutz in einem Arbeitsschritt
Einweg-Handschuhe "=

Hautpflege Feuchtigkeitspflege .9\)

Pflegeprodukte, die empfindliche Haut geschmeidig und weich machen und dabei die
natiirliche Feuchtigkeitshalance erhalten; fiir den ganzen Korper.

TENA Skin Lotion : TENA Skin Cream g
Die leicht parflimierte Lotion enthalt F. Ergiebige Creme flr sehr trockene Haut "
natlrliche Feuchtigkeitsspender I'-"/‘_ e

.I
Hautschutz Schutz -b

Empfindliche dltere Haut bendtigt extra Schutz, der bei Hautirritationen beruhigt und
weiteren Schadigungen vorbeugt.

TENA Barrier Cream tﬁ TENA Zinc Cream L
Starke, wasserabweisende Barriere  — Extra Schutz fiir gereizte und empfindliche
gegen Reizstoffe = Haut, mit Zinkoxid und Vitamin E
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Vorteile fiir Bewohner,
Mitarbeiter,
Pflegeeinrichtung.

¢ Intelligentes Kontinenzmanagement sorgt fur
weniger Auslaufe und bessere Hautgesundheit

¢ Weniger inkontinenzbedingte Arbeit und mehr
Zeit fUr eine bereichernde Pflege

¢ \lerbesserte Routinen und ergonomische
L&sungen fuhren zu einem besseren
Arbeitsumfeld

¢ Keine unnétigen Kosten flr Produkte, Wasche
und Hautpflege

¢ Positive Umweltauswirkungen: weniger Abfall,
reduzierter Energieverbrauch

Wir sind gerne fiir Sie da!
TENA Hotline 0848 - 810 150

0.08 CHF/Minute, Mobilfunkpreise kdnnen abweichen. Anrufe nur aus der Schweiz méglich.

www.TENA.ch oder www.tenanet.ch

Essity Switzerland AG - Parkstrasse 1b - 6214 Schenkon

& eSSty e
es y eine Marke von Essity

01061673M




